Приложение

   к программе элективного курса

“ Учимся понимать физику”

1. Иллюстрация некоторых приемов 

организации учебной деятельности.

2. Иллюстрация приемов формирования интеллектуальных качеств личности.

 Организация учебной деятельности при изучении физики

(памятка для учащихся)

1. Рационально используй свое  учебное время.

2. Выдели основную учебную задачу.
3. Выдели главную мысль в изучаемом тексте.

4. Составь план прочитанного или изучаемого. Пользуйся им при пересказе.

5. Найди смысловую группировку материала.

6. Найди смысловые опорные пункты в изучаемом материале.

7. Составь логическую схему материала.

8. Веди полный или тезисный конспект.

9. Осуществляй самоконтроль.

10. Дай рецензию на собственный ответ.

11. Пользуйся памятками.

12. Подготовь доклад, реферат, сообщение по теме и выступи перед      одноклассниками.

13. Решай задачи по изученной  теме начиная  от тренировочных и постепенно усложняя их.

14. При решении задач проверь правильность записи условия; правильность использования формул и чертежей; вычислений. 

15. Умей кратко рассказать ход решения задач.

16. Решай задач больше, чем задает учитель.

      Успех тебе обеспечен!        
Схема анализа решаемой физической задачи

[image: image1.bmp]

Логическая связь рассматриваемых вопросов по теме:

”Теплопередача и работа”.


                                                     Тепловое движение



                                         Внутренняя энергия


 
                                           Процесс                        Теплопередача                        Кол-во

Работа                         совершения                                                                      теплоты 

   А                               работы                                                                           Q 



                               Теплопроводность                  Конвекция                    Излучение 

Конкретизация умений, необходимых при изучении темы 

“ Теплопередача и работа” 

	Система

	понятий
	умений

	Тепловое движение
	Выделять   понятие теплового движения  среди множества других движений; по температуре тела судить об интенсивности теплового движения и его внутренней энергии при сравнении одинаковых веществ, находящихся в одном агрегатном состоянии, но при разных температурах 



	Внутренняя энергия
	Сравнивать внутренние энергии тел из одного рода вещества ,но разной массы, находящиеся при одинаковой температуре, а также внутренние энергии тел одинаковой массы при разных температурах и тел из разных веществ при одинаковых массе и температуре; отличать внутреннюю энергию от механической; по работе и количеству теплоты определять изменение внутренней энергии тела; по отданному или полученному количеству теплоты определять изменения температуры тела, теплового движения его молекул, его внутренней энергии 

	Теплопроводность
	Оперировать зависимостью явления теплопроводности от строения вещества и интенсивности теплового движения; сравнивать вещества разного внутреннего строения по теплопроводности

	Конвекция
	Объяснять на основе действия архимедовой силы расположение горячих и холодных слоев газа (жидкости); схематически изображать конвекционные потоки газа(жидкости); находить конкретные способы быстрого охлаждения или нагревания тел

	Излучение
	Определять с помощью этого понятия изменение состояния разных по цвету и температуре тел.

	Теплопередача
	Отличать виды теплопередачи друг от друга ; выяснять , получает или теряет тело некоторое количество теплоты при теплопередаче . 

	Количество теплоты .
	Сравнить количества теплоты , получаемые или отдаваемые телами за одно и то же время в случаях разной массы или вещества , или разности температуры ; решать задачи на расчет количества теплоты на основе : 1) определения джоуля , 2) понятия теплоемкости вещества; читать и строить графики зависимости температуры от времени , сравнивать по ним процессы остывания и охлаждения тел; решать задачи с помощью  t(( t мин) и ( (t мин) ; составлять задачи по графику ( ((t() и решать их.   


Использование схем при изучении нового материала

Пример:  “Первый закон термодинамики”

 

           А                       




Систематизация учебного материала

	Основные положения молекулярно - кинетической теории.
	Физические явления, опыты, подтверждающие их

	Вещество состоит из молекул.

Молекулы не прерывно хаотично движутся.

Молекулы взаимодействуют друг с другом.
	Увеличения объёма тел, диффузия, наблюдение  отдельных молекул в электронном микроскопе.

Диффузия, теплопроводность, броуновское движение.

Прилипание пластин, смоченных водой, опыт по разрыву нити металлических образцов.


	Основные характеристики молекул
	Численное значение отдельных молекул.

	Масса (m)

Размер (d)

Скорость (()


	mH2O = 3*10-26 кг, mH2 = 0,3*10-26 кг

d H2 = 2,7 * 10-10 м, d H2O = 3 * 10-10 м

Скорость ( различна в различных средах и при различных температурах.


	Законы уравнения, изучаемые в молекулярной физике.
	Формулы или определения

	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории

Уравнение состояния идеального газа

Закон Бойля-Мариотта

Закон Гей-Люссака

Закон Шарля 

Закон Авогадро 

Первый закон термодинамики 


	p=1/3*nm(2, P=2/3*nEk
p(=M/(*RT

p1(1= p2(2 при Т=const

V1/ V2 = T1/T2  при  p=const

при V= const P1/P2= T1/T2

N1 =  N2 при P1=P2, V1=V2, T1=T2

(U = A + Q




	Тип кристалла
	Характеристика
	Структурные единицы
	Тип связи
	Примеры

	Молекулярные кристаллы

Металлические кристаллы

Ионные кристаллы

Атомные кристаллы
	Низкая температура плавления, растворимы в органических жидкостях.

Высокая температура плавления, тягучие, ковкие, высокая, электро- и теплопроводность, металлический блеск, растворимы только в жидких металлах.

Высокая температура плавления, растворимы в ионизирующих растворителях типа воды или не растворимы. Растворы и расплавы проводят электрический ток.

Высокая температура плавления, не растворимы практически ни в каких растворителях.
	Атомы или молекулы

Ионы металлов

Положительные и отрицательные ионы

Атомы
	Молекулярная 

Металлическая

Ионная

Ковалентная связь


	Твёрдый неон, лед, йод

Медь, железо

Хлористый натрий

Алмаз, карборунд


	Изучаемые вопросы курса физики
	Направление технического прогресса
	Виды производства и материалов
	Технические объекты и технологические процессы

	Свойства  твердых тел

Элементы термодинамики.


	Создание новых  материалов с заданными свойствами  

Развитие энергетики
	Строительные и конструкционные материалы

Теплоэнергетика
	Легирование, термообработка (ТО), холодная обработка, термомеханическая обработка (ТМО), механико-термическая обработка (МТО)

Тепловые двигатели  


Классификация характеристик звука

	Характеристики звука

	субъективные
	объективные (физические)

	громкость
	амплитуда

	высота тона
	частота

	тембр
	набор обертонов и их амплитуд


Классификация деформаций и их использования и учёта

	Виды деформации
	Использование и учет на практике

	растяжение
	сжатие
	сдвиг
	изгиб
	кручение
	


Составление таблицы  сравнения изопроцессов

	Название процесса, постоянный параметр
	график процесса; указание на знаки A и Q
	запись первого закона термодинамики
	(U
	Физический смысл записи первого закона термодинамики

	
	
	
	
	


Составление таблицы обобщения знаний 

о тепловых двигателях

	Название теплового двигателя
	вид топлива
	рабочее тело
	нагреватель
	холодильник
	КПД
	достоинства
	недостатки
	применение
	перспективы использования

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Структура и содержание динамики














	Законы для сил



	Тяготения
F=Gm
 m2

          R2

F=mg                       9 







Метод  гипотез





                                                   Знания





                                                    Знания











Закрепление знаний через политехнический аспект 

	Вопрос программы
	Материал практического содержания

	
	Профилирование на электромеханика
	Профилирование на строителя

	Деформация . Молекулярная картина деформаций .     

Упругость, пластичность, хрупкость , прочность .

Закон Джоуля-Ленца 

Примеры расчёта электрических цепей.

Механическая  энергия 

Закон сохранения энергии 
	Испытание на прочность деталей лифта .

Виды деформации тросов, болтов, шпонок, заклёпок. 

Применение теплового действия тока в электротермических печах 

Расчёт потребляемой мощности электроснабжения 

Применение закона сохранения энергии на примере механических передач (редуктор)


	Испытание на прочность арматуры железобетонных конструкций, бетона, асфальтов сварных швов.

Виды деформации строительных конструкций

Подогрев бетонной смеси электрическим током

Расчёт потребляемой мощности электроснабжения

Применение законов сохранения энергии на примере забивания свай 


Схема  логических опор для выработки общих приемов лучшего восприятия теоретического материала

	Этапы учебного процесса
	Приемы учебной деятельности по усвоению физических понятий.

	Восприятие новых знаний.

Осмысление и переработка новых знаний.

Закрепление и применение изученного. 
	Наблюдение, сравнение, анализ, абстрагирование,

синтез, обобщение, формулировка, определения, понятия.

Конкретизация, приведение примеров, выведение следствий, выявление причин, подведение под понятия,

запоминание определений, выявление физических величин. 

Классификация, систематизация, специализация, обобщение, установление отношений между понятиями,

использование понятий и физических величин при решении физических задач. 


Схема изучения теории


Поставленные

задачи
                                                Теория                                  


                                              


            Схема организации решения физической задачи

           
Классификация задач


Изучение  содержания задачи, определение приема решения 












Организация собственной деятельности 

при решении задачи: 

Нагреватель электрического чайника имеет две обмотки. При включении одной из них вода закипит через промежуток времени Т, при включении другой - Т2 . Через сколько времени закипит вода, если включить обе обмотки: последовательно; параллельно?

	Прием учебной деятельности
	Деятельность ученика

	1.Изучить содержание задачи; 

-определить тип задачи 
	вычислительная (в общем виде)

	-определить рассматриваемое физическое явление 
	тепловое действие электрического тока

	-определить какие знания и законы будут применяться
	способы соединения электр. устройств; закон Джоуля-Ленца 

	-выяснить число рассматриваемых в задаче ситуации  
	две: последовательное соединение обмоток и параллельное соединение обмоток нагревателя

	-определить основную проблему
	время закипания воды t1 и  t2  в разных ситуациях 

	-определить чем отличаются рассматриваемые ситуации
	Законы последовательного и параллельного соединения.

При последоват. соедин. R=R1 +R2
При параллельном соединен.  1/R=1/R1+1/R2 ; R=R1 R2/R1+R2

	-что общего в рассматриваемых ситуациях 
	Кол-во теплоты Q, необходимое для нагревания воды одинаково. Напряжение U одинаково.

	-определить количественные соотношения (законы)

применяемые в I ситуации, когда 

включена первая обмотка

включена вторая обмотка

включены обе обмотки
	Q=V2 T1/R1 (1)

Q=V2 T2/R2 (2)

Q=V2 t1/R1 + R2

	-определить количественные соотношения применяемое во II ситуации 
	Q=V2(R1 +R2) t2/R1R2

	-определить какие физические величины мы можем узнать из полученных уравнений
	из (1) и (2)  R1=V2t1/Q; R2=V2t2/Q

	-решить систему уравнений и вывести формулы искомых величин
	t1=T1+T2 ;    t2=T1T2/T1+T2

	-сделать вывод
	Во второй ситуации требуется меньшее время

	определить причину
	При параллельном соединении обмоток общее сопротивление нагревателя уменьшается, что приводит к увеличению силы тока и выделяемого Q (кол-ва теплоты) и следовательно время уменьшается: t2<t1


Творческий подход к решению задач

Исходная задача : какое количество теплоты требуется, чтобы нагреть 0,6кг       воды от 60 до 100 градусов?

Опорные слова : нагреть, количество теплоты, масса 0,5кг воды, от 50 до 100 градусов.

Теоретическое положение : чтобы подсчитать количество теплоты, необходимое для нагревания тела, нужно уд. теплоемкость умножить на массу тела и на разность между конечной и начальной температурами. Q=cm(t2-t1)

Трансформация исходной задачи.

Задача I:

 1)                                  60  ГРАДУСОВ        2)                         100 ГРАДУСОВ  


                                                                 

                                                                      m=0,6кг                                                                                       Q воды -?  

Задача II:

Рассмотрите график изменения температуры. Покажите на термометре, на сколько градусов нагреется 0.6кг воды за 10 мин. Какое  количество теплоты для этого потребуется?

            




Задача III:

Сколько потребуется теплоты, чтобы в чайнике получить 6 стаканов кипятка из воды, взятой при комнатной температуре?

Задача IV:

Для обеззараживания хирургических инструментов воду всегда кипятят в специальном приборе с плотно закрытой крышкой. Сколько теплоты пойдет на нагревание 1кг воды от 40 градусов до кипения?

Задача V:

В алюминиевую кастрюлю массой 0,4кг налили 1.5кг воды. Какое кол-во воды потребуется, чтобы вода с кастрюлей нагрелись от 20 до 100 градусов?

Задача VI:

В алюминиевую кастрюлю массой 0.4кг налили 1.5кг кипятка. До какой температуры могла бы нагреться кастрюля и охладиться вода, если бы часть энергии не отдавалась окружающему воздуху в комнате, где температура 18 градусов?

Задача VII:

Какое кол-во теплоты потребуется, чтобы 1.5кг льда, взятого при -3 градусах, превратить в кипяток? 

Задача VIII:

Можно ли с помощью проволочной спирали, сопротивление которой 2 Ом, при силе тока 5А за 1-1.5мин нагреть 1.5кг воды от 60-100 градусов? Почему?

Задача IX:

До какой температуры нагреется вода после получения 440 кДж теплоты? Масса воды 1.5кг, а начальная температура 60 градусов?   

Необычность задачи в том, что вода частично выкипает, оставаясь при температуре 100 градусов.

Метод аналогий при решении задач

Задача:       как изменится напряженность поля между пластинами                конденсатора, если расстояние между ними увеличить.

1 Определение аналогии (в данном случае с гравитацией )

2 Определение последовательности действий после выявления аналогии.




Выбор способа решения

                                                                       

                                                                        

 


Задача                                                       

с высоты h на верх наклонной

плоскости, имеющей уклон  (,                                                                                   

падает шар .Считая удар                                                                           

абсолютно упругим, определить расстояние между первым и вторым ударами шара о поверхность 

Способ 1

Рассмотрим отдельно движение шара за время t по инерции (перемещение ЕА) и во время свободного падения (перемещение ЕD)

Способ 2

(TAM=(ABC=((как углы с взаимно-перпендикулярными сторонами )

(AEK=(KED=( (КЕ- высота ( AED); ( AED-равнобедренный  следовательно AE      =(ED(и (AK(=(KD(
Способ 3

(0=( 2gh

т к удар абсолютно упругий то движение по AE равномерное ((AE(=(0t

(ED(=gt2/2  т к (AE(=(ED(((2gh *t=gt2/2

t=2(gh/g      (AE(=(2gh*2(2gh/g

(AE(=4h    (AK(=4hsin(
Следовательно (AD(=8hsin(
Учись сравнивать: 

ЗАДАЧА  № 1

Сравните внутренние энергии двух тел.

m 1 > m 2   


m1                                 m2

(,t(                                (,t( 

                                                                                                 

ЗАДАЧА № 2

Составьте задачу по рисунку и  решите её.

        t(1 < t(2


t(1                            t(2

(                               (
m                              m

                                                                                   

ЗАДАЧА  № 3

(1 < (2


 

Выберите из показанных на рисунке тела, внутренние энергии которых одинаковы. Укажите тела, которые обладают) кинетической энергией; б) потенциальной энергией; в) внутренней энергией

Зависит ли внутренняя энергия тела от его механической энергии?

Решение физических задач методами элементарной математики

1) Ось вращения рычага совпадает с одним из его концов. В точке, отстоящей на расстоянии а от оси вращения, подвешен груз весом  P. Масса единицы длины рычага (. Какова должна быть длина рычага, чтобы груз P уравновешивался наименьшей силой?

Р е ш е н и е . Как видно из рисунка 1 ( C- центр тяжести рычага, находящийся в его середине; искомая сила F должна быть приложена к концу рычага, в противном случае она не будет минимальной) , правило моментов сил, действующих на рычаг, имеет вид:

Fx=Pa+(x2g/2

где x- длина рычага. Откуда 

F=Pa/x+(gx/2.

Используя соотношение между средним арифметическим и средним

геометрическим :

                    Pa/x+(gx/2

                                         ?       ( Pa(g/2 =const(
                           2

получим , что минимальное значение силы  F  достигается при 

                      Pa/x = (gx/2.

  Откуда 

                          x=(2Pa/(g.

2) Под каким углом к горизонту следует приложить к бруску силу  (F , чтобы перемещать его равномерно по горизонтальной поверхности с коэффициентом трения (, прикладывая минимальное усилие ? 

Р е ш е н и е. Силы, действующие  на брусок , показаны на рис. 2, где  m(g ( сила тяжести, (N( сила реакции опоры, (Fтр ( сила трения ,(F( искомая сила, приложенная под углом ( к горизонту. Уравнение движения бруска в проекциях на координатные оси, учитывая, что ускорение a=0 и сила трения Fтр= (N, можно записать так:

                     (   Fsin ( + N - mg=0

                     (   F cos( - Fтр=0

                     (   Fтр =(N.














 vhnn

Решая эту систему относительно F , получим:

                                    (mg

                 F=   ((((((((     

                            cos( + ( sin(.

Сила   F минимальна при максимальном значении знаменателя этой дроби, 

причем cos( + (sin(  легко преобразуется в произведение, если обозначить

(=tg(. Тогда cos( + (sin( можно представить в виде:

                   cos(cos(+sin(sin(           cos((-()

                   _________________     =  ________

                                cos(                            cos(
Полученное выражение приобретает максимальное значение при (=(=arc tg(.

3) Под каким углом к берегу должен плыть пловец, скорость которого в два раза меньше скорости воды, чтобы его снос по течению был минимальным?

Р е ш е н и е. Скорость пловца относительно берега V=V1+V2, где V1  -его скорость относительно воды, V2 –скорость течения относительно берега. Снос пловца окажется минимальным, если угол α, образуемый его скоростью и скоростью течения, будет максимальным, т.е.(V, V2 ) должен быть максимальным. На рис. 3 построим вначале вектор V2, а из его конца, как из центра, проведём окружность радиусом, равным V1, где V1=V2/2. Проведя из начала вектора V2 касательную к полученной окружности, видим из чертежа (см. рис.3), что V=V1+V2, причём при заданных V1 и V2 α –максимальный угол.

   Учитывая, что треугольник, построенный на векторах скорости, прямоугольный (касательная перпендикулярна радиусу, проведённому в точку касания), получим:

sin α = V1 /V2  = Ѕ,

т.е. α=300.

Определи уровень сформированности учебной деятельности у себя 

(через способность решения физических задач)

	низкий
	средний
	высокий

	Незнание или слабое осознание способа решения задачи, неумение сформулировать его. 

Выбор нужного способа решения  и применения его по образцу только с помощью учителя.

Непонимание связей между физическими величинами.

Узнавание ситуаций применение физич. законов с большой помощью извне и в зависимости от ситуации.

Неумение самостоятельно обобщать способы деятельности при решении задач.

Неумение осуществлять перестройку и перенос физических знаний. 

Отсутствие умения и навыка самостоятельного

применения физических законов.

Низкий темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, отсутствие интереса к ней. 
	Осознание способа решения, умение вспомнить и сформулировать его с помощью извне. 

Выбор нужного способа решения с небольшой помощью извне и самостоятельное применение по образцу.

Осознание легко различимых связей между физическими величинами.

Самостоятельное узнавание наиболее типичных физических законов, применяемых в данной ситуации в задаче.

Умение обобщить и сформулировать способ решения не сложной физической задачи с помощью учителя.

Осуществление перестройки и переноса знаний с помощью учителя и в несложных ситуациях.

Самостоятельное применение физических знаний на уровне умения.

Средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес к ней.
	Осознание способа решения, сохранения его в памяти, умение самостоятельно его сформулировать.

Самостоятельный выбор нужного способа решения, усвоение способа решения по образцу с вариациями.

Глубокое осознание связей между физическими величинами.

Самостоятельное и творческое применение физических законов в различных ситуациях.

Обобщение и самостоятельное нахождение способа решения физической задачи.

Самостоятельное осуществление перестройки и переноса физических знаний в различных ситуациях.

Самостоятельное применение знаний на уровне навыка.

Высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях. 


Контроль за получением знаний и умений учащимися  в процессе изучения курса.

Самостоятельная работа  №1
Задание  № 1

Составь таблицу сравнения равномерного и равноускоренного движения.

Задание № 2

Составь таблицу обобщения знаний о механическом движении.

Самостоятельная работа №2

                                      Трансформируйте задачу:

- С каким ускорением движется автомобиль, если за 15 с. Его скорость увеличивается: была 2 м/с, стала 7 м/с ?  

Самостоятельная работа №3
Проанализируйте задачу по схеме:

Тип -

Классификация -

Знания и умения , необходимые для её решения -

Приёмы , используемые для её решения -

Задача : На стеклянную пластину ,  показатель преломления которой  1.5 падает луч света. Найти угол падения ,  если угол между отраженным и преломлённым лучами 90(.

Самостоятельная работа №4

Задание  № 1

Какую аналогию можно применить при решении задачи :

Как изменится напряженность электрического поля между пластинами конденсатора , если расстояние  между ними увеличить?

Задание  № 2

В чём вы  видите подобие и различие в механическом и молекулярном  движениях.

 Самостоятельная работа №5                                                          

Задание
Прочитай   ( 8.1

1)  Выпиши опорные слова текста.

2) Какие наблюдения привели к открытию явления.

3) Перечисли основные признаки явления.

4) Физические величины, характеризующие явление. Количественное соотношение между ними.

5) Составь план рассказа.                                      

6) Установи причинно-следственные связи.

Самостоятельная работа №6 

Выдвинете гипотезу по готовой схеме:

  

Законы                                Знания                               Факт

              


Закон Кулона            Закон всемирного                Атомное ядро

                                         тяготения                               устойчиво

                 

                                                                                        

Fэ                                   Fг

отталк.                           притяж.









Гипотеза ?

           Fэ >> Fг

Самостоятельная работа №7
Сравните:

1) Механические энергии двух тел:


      m1                        (1                             m2                         (2       m2=2m1









             (1 =2(2 


2)  Внутренние энергии тел:


           (                                 (                             (2
           m1                                            m1                                             m2
           t1                                                t2                                                t1

  

3) Механические движения:        







Итоговая контрольная работа с выбором  ответа

Задание I

Что такое модель в физике ?

 а) искусственно созданный предмет;

 б) предмет , имеющий сходство с изучаемым предметом;

 в) искусственно созданное явление , имеющее сходство с изучаемым;

 г) искусственно созданный предмет (явление) , имеющий некоторое сходство  с изучаемым предметом (явлением).

Задание II
Что из перечисленного можно считать моделью движения:

а) траектория; б) график движения; в) автомобиль.

Задание III
Что из перечисленного является идеализированной моделью?

а) шар; б) материальная точка; в) пружина; г) математический маятник.

Задание IV
Между какими понятиями существует логическая связь? Установи ее.

а) тепловое движение; б) внутренняя энергия; в) скорость; г) работа; д) путь; е) количество теплоты; ж) сила тока; з) теплопроводность; 

и) конвекция; к) напряжение; л) излучение.

Задание V
Проклассифицируйте задачу: автомобиль массой m трогается с места и, двигаясь равноускоренно проходит путь l за t с. Какую силу тяги развивает мотор при этом, если коэффициент трения μ?

а) эвристическая; б) полуалгоритмическая; в) алгоритмическая; 

г) полуэвристическая.

Задание VI
Выберите из указанных на рисунке тел тела: 

1) обладающие кинетической энергией; 

2) потенциальной энергией;

3) внутренней энергией;

4) одинаковой внутренней энергией.

                                             

                                                                  IV     t1(
                                                                             (                            h

 I   t1(         II   t2(      III  t1(    

Задание VII

Какие слова  (понятия) являются опорными для тем:

1) Механическое движение;

2) Световые явления;

а) световой луч; б) относительность; в) тело отсчёта; г) координаты; д) отражение; е) материальная точка ; ж) тень; з) преломление; е) равномерное, неравномерное; и) вращательное , поступательное; к) электромагнитная волна.

Задание VIII
Определите логическую последовательность в описании механического колебания:

а) определение основных характеристик;  

б) определение характерных признаков;

в) определение механического колебания;

г) определение колебательной системы;

д) определение условий возникновения;

е) определение вида колебаний по характерным признакам;

ж) превращение энергии в колебательном движении;

з)  графическое представление гармонического колебания;

и)уравнение гармонического колебания.

Задание IX

Какой закон "работает" в приведенных примерах:

1. За  t c тело под действием силы увеличило скорость с V1  доV2. Чему равна сила F?

2. Вагон массы m1  движется со скоростью V1 и сцепляется с         неподвижным вагоном массой  m2. Какова скорость  вагона после сцепки? 

3. С какой силой два однородных шара массой  m каждый притягивается друг к другу  на расстоянии r друг от друга.

4. Расставьте коэффициенты в химической реакции.

5. Ударами молотка расплющите гвоздь. Прикоснитесь пальцами. Что вы чувствуете?

а) закон сохранения энергии; 

б) закон сохранения массы;

в) II  Закон Ньютона;

г) закон всемирного тяготения;

д) закон сохранения импульса.

Задание X

По готовым рисункам сложения скоростей определите, какие следующие выводы можно сделать?







1) Численные значения составляющих данной скорости зависят от       направлений, вдоль которых   ведется разложение;

2) Составляющая скорости по любому направлению всегда меньше разлагаемой скорости;

3) Результирующая скорость всегда больше каждой из скоростей-слагаемых;

4) Результирующая скорость всегда больше нуля, независимо от численных значений и направлений скоростей-слагаемых;

5) Максимальное значение результирующей скорости 
|V| = | V1| + | V2 |, а минимальное (V1 (  -  ( V2(
a(  можно;           б(  нельзя

Задание XI:

Прочитай правильно графики скорости :





Задание XII
Чем определяется механическое состояние тела

а) массой и скоростью;

б) координатами и скоростью;

в) массой и координатами;

г) массой и внешними силами;

д) внешними силами, координатами и скоростью.

Задание XIII

Попробуй выстроить понятийный аппарат ядерной физики в виде схемы.

а) атом;  б) вещество;  в) атомизм;  г) дискретность физических величин;  д) протоны, электроны;  е) ядро, заряд ядра;  ж) радиоактивность;  з) атомная масса;  и) нуклоны;  к) массовое число;  л) изотопы;  м) нуклид;  н) ядерные силы;  о) дефект массы, энергия связи;  п) ядерные реакции  и т.д.

Соответствующие приемы деятельности (преобразование чертежей, схем и т.д.)





Знания и умения,


необходимые для                 решения задач данного типа (формулы, законы)





Конкретный  тип


задачи





(классификация)





Типология   физической  задачи


(рассматриваемые явления)















































А








А





А





Получает тело тепло или отдаёт, совершает работу или работа совершается над ним?





(U?





(U?





(U?





(U?





(U?	





Q














Q





Q





Основные понятия : масса; сила; инерциальная система отсчета; механическое состояние 
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  Динамика     Что изучает ? 


 1  





Средства описания   


6








Законы динамики :


1 закон Ньютона : (F=0;V=const


2 закон Ньютона : (F=am ; 


3 закон Ньютона : F12= -F2       
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Причину изменения скорости тела


2








Взаимодействие


3





Основная  задача механики  (прямая): 


Определение механического состояния тела  в любой момент времени.


4





Оснавная  задача механики (обратная) установление законов для сил. 





5





        Трения  


Fтр=μN
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Изменяющие  


скорость  F= am


11





Упругости


Fx= - kx
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Работа силы трения  A=-FтрS
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Работа силы упругости A==?Ep=-(kx22/2-kx21/2)   


Ep=kx2/2                14





A=mv22/2 - mv21/2 = ?Ek





Ek=mv2/2
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Работа силы тяжести  А= mgh=  =-ΔEp  Ep= mgh
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Законы сохранения в механике





Закон сохранения импульса ?mv=const
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Закон сохранения энергии  Ek+Ep=const


Mv2/2+mgh=const   


Mv2/2+kx2/2=const
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Знания





Энергия, которой обладают тела вследствие взаимодействия друг с другом, называется  потенциальной





Энергия, которой обладают тела вследствие 


своего движения, называется кинетической 





    Частицы  движутся


            хаотично





    Вещество состоит   


          из частиц


частиц








О  МКТ





Об  энергии





Частицы взаимодействуют


друг с другом





Гипотеза


Вещество обладает внутренней энергией





Электрический ток – это направленное движение заряженных частиц    





На проводник с током в магнитном поле действует сила – сила Ампера





Гипотеза:


На движущуюся в магнитном поле заряженную частицу действует сила





FÃ


притяж





Законы:








Факт:


Атомное ядро                                                          устойчиво











Закон всемирного тяготения





Закон Кулона





FЭ


отталк





FЭ >> FÃ





Гипотеза:


в атомном ядре между нуклонами действуют силы особой природы      





Рассматриваемые явления





  Законы





    Модель





Константы





  Формулы





Физические величины





Основные понятия





       Основы


       теории





Эксперимент





Вычленение понятий. Установление связей между ними. Отбор законов. Выбор способа решения.


Проверка полноты данных.





Запись табличных значений. Операции с единицами физических величин.


Преобразование формул. Получение ответа.





Краткая запись.


Графическая интерпретация.


Выделение явлений.


Уточнение допущений, чем можно пренебречь.








Уяснение


 условия





Составление плана решения.





Исследование ответа





Осуществление плана.





Выяснение правдоподобности ответа. Анализ функциональных зависимостей. Проверка правильности общей формулы через операции с единицами физических


величин. Поиск других способов решения.





Знакомство с содержанием задачи





Алгоритмические задачи





Полуалгоритмические задачи





Полуэвристические задачи





Эвристические задачи








I ступень





II ступень





III ступень





IV ступень





Изучение содержания задачи





ДА





НЕТ





Решение с использованием алгоритма





Есть алгоритм решения





Поиск и составление плана решения





Анализ найденного решения





Решение по составленному плану





ответ





t,°C





(в задаче есть лишнее "сбивающее" данное)





t, ìин





Обоснование 


решения





Схема решения


(план, проект)





Стимулирование


желания решить





Включение 


памяти





Организация 


внимания





F





а             В           С

















     О











  


Р





τxg





О о а В С F








V1





    V





F





N





 Fтр. FтрЮ





        O





X





V2





mg








III





II








I





    t1>t2





m1< m2








 II

















II





I





II








  V








V2





V2





5





V








a(V=V0 + at


б(V=s/ t


в(V=0


г(V=V0 - at


д(V=at
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t





1





3











3





2














